Osso Omero

Misura dall'Omero alla
circonferenza vita

= 3- Larghezza Spalla

Misura da osso a osso (scapola)

-7 "B 5G. Sotto Ascelle

Circonferenza totale torace

4G- Lunghezza - - — -
Manica
Braccio piegato a 45°,
misura inizia da scapola,
passa per gomito e
finisce al polso
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- = - 1G- Circonferenza Vita
Il metro passa attorno al corpo
all'altezza dellombelico




-{—--— - ® 1P- Circonferenza Vita
Il metro passa attorno al corpo
all'altezza dellombelico
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— - - — - = 2P- Circonferenza Bacino
Il metro passa attorno al corpo

---------- = 3P- Lunghezza
Misura del pantalone
dalla vita alla caviglia



